На самом деле распри не прекращались на протяжении X-XII веков, но сказалось влияние таких великих личностей в российской истории, как Владимир Святой, Ярослав Мудрый, Владимир Мономах, Мстислав Великий, сумевших долго продержаться у власти и оказать положительное влияние на развитие Руси. К середине XII века Русь раскололась на 15 княжеств, в начале ХШ века их было уже около 50. Однако существовало несколько очень важных факторов, которые объективно способствовали возрождению внутренних рас​прей:

1. Очень сложная лестничная система престолонаследования, которая порождала массу запутанных ситуаций. Наиболее распространенной была такая: сын старшего брата не хотел допустить к власти дядю или сын младшего брата не хотел допустить к власти своего двоюродного брата. Распри были фактически неизбежны. Установленная в 1097 году система раздела княжеств оказалась ничуть не лучше, потому что не изменилась система наследования титула великого князя, а лишь привела к дроблению уделов. 

2. Среди преемников Мстислава Великого не оказалось достаточно сильной личности, чтобы не только прийти к власти и удерживать ее сравнительно долгое время, но и объединить вокруг себя русские княжества. 

3. В последние десятилетия XI века после мирного и созидательного правления стали очень сильны многие крупные русские города, которые в отсутствие сильной центральной власти стали приобретать все большее влияние и, как следствие, все меньшее желание платить дань Киеву и все большее стремление к сепаратизму. Здесь также сказалось появление крупных вотчинных владений, поскольку местная знать тоже стремилась освободиться от гнета дани великому князю и толкала своего князя на конфликт с Киевом. Со временем влияние местной феодальной знати, богатой верхушки городов и церковных иерархов только возрастало.

4. Постоянно возрастало влияние местных князей, потому что они опирались на собственное местное дворянство, нуждавшееся в землях, а потому толкавшего князя на завоевательные походы. 

5. Перемещение основных торговых путей, которые перестали питать Киев.

6. На каком-то этапе важна была также некоторая религиозная неоднородность страны, потому что далеко не во всех районах окончательно прижилось христианство. Это особенно проявилось на севере, традиционно не желавшем подчиниться Киеву.

7. Наконец, дезорганизации политической жизни Руси способствовало и постоянное вмешательство половцев в ее внутренние дела, особенно тот факт, что их набеги больше всего изнуряли именно Киев.

8. Бурков считает самым главным развитие производительных сил, которое позволяло даже сравнительно небольшим княжествам полностью себя обеспечивать самостоятельно. 

Все это привело к ослаблению Киева, власти великих князей и обусловило начало политического распада Руси. Главным же последствием такого распада можно считать неспособность русских княжеств дать отпор монгольским ордам и завоевание Руси. Впрочем, есть мнение, что такого рода раздробленность – это естественный элемент перехода от раннефеодальной централизации к абсолютизму позднего феодализма.

