Вопрос в целом не очень сложный, просто объемный, потому что даже Кацы его знает.

Демократизация общественной жизни не могла не коснуться сферы межнациональных от​ношений. Годами копившиеся проблемы, которые власти долго старались не замечать, проявились в резких формах сразу, как только повеяло свободой. Попытки Горбачева ограничить силу национальных элит вызвали еще более активные протесты в ряде республик. В декабре 1986 г. в знак протеста против назначения первым секретарем ЦК Компартии Казахстана вместо Д. А. Кунаева – русского Г. В. Колбина многотысячные демонстрации, перешедшие в беспорядки, состоялись в Алма-Ате. Рас​следование злоупотреблений властью, имевших место в Узбекистане, вызвало массовое недовольство в этой республике. Еще более активно, чем в прежние годы, звучали требования о воссоздании автономии крымских татар, немцев Поволжья. Однако зоной самых острых межнациональных конфликтов стало Закавказье. В 1987 г. в Нагорном Карабахе (Азербайджанская ССР) начались массовые волнения ар​мян, составлявших большинство населения этой автономной области. Они требовали пе​редачи территории НКАО в состав Армянской ССР. Обещание союзных властей "рас​смотреть" этот вопрос было воспринято как согласие с требованием армянской стороны. А это привело к погромам армянских семей в Сумгаите (АзССР). Характерно, что партий​ный аппарат обеих республик не только не препятствовал межнациональному конфликту, но и сам активно участвовал в создании национальных движений. Горбачев отдал приказ ввести в Сумгаит войска и объявить комендантский час. Таких мер СССР еще не знал. На фоне карабахского конфликта и бессилия союзных властей в мае 1988 г. были созданы народные фронты в Латвии, Литве, Эстонии. Если вначале они выступали "в поддержку перестройки", то уже через несколько месяцев объявили конечной целью выход из состава СССР. Наиболее массовой и радикальной из этих организаций стал "Саюдис" (Литва). Вскоре под их давлением Верховные Советы прибалтийских республик приняли решение о провозглашении национальных языков государственными и лишении этого статуса рус​ского языка. Требование о введении родного языка в государственных и учебных заведениях звучало на Украине, в Белоруссии, Молдавии.

В Закавказье обострились межнациональные отношения не только между республиками, но и внутри их (между грузинами и абхазами, грузинами и осетинами и др.). В среднеазиатских республиках впервые за многие годы возникла угроза проникновения исламского фундаментализма. В Якутии, Татарии, Башкирии набирали силу движения, требовавшие предоставления этим автономным республикам прав союзных. Лидеры национальных движений, стремясь обеспечить себе массовую поддержку, делали особый упор на то, что их республики и народы "кормят" Россию и союзный центр. По мере углубления экономического кризиса это вселяло в сознание людей мысль о том, что их процветание может быть обеспечено лишь в результате выхода из состава СССР. Для партийной же верхушки республик создавалась исключительная возможность для обеспечения быстрой карьеры и благосостояния. "Команда Горбачева" оказалась не готова предложить пути выхода из "национального ту​пика" и потому постоянно медлила и опаздывала с принятием решений. Ситуация посте​пенно начинала выходить из-под контроля. Обстановка еще более осложнилась после проведения в начале 1990 г. выборов в союзных республиках на основе нового избирательного закона. Почти везде победу одержали ли​деры национальных движений. Партийное руководство республик предпочло поддержать их, рассчитывая остаться у власти.  Начался "парад суверенитетов": 9 марта декларацию о суверенитете принял Верховный Совет Грузии, 11 марта – Литвы, 30 марта – Эстонии, 4 мая – Латвии, 12 июня – РСФСР, 20 июня – Узбекистана, 23 июня – Молдавии, 16 июля – Украины, 27 июля – Белоруссии.  Реакция Горбачева поначалу была резкой. В отношении Литвы, например, были приняты экономические санкции. Однако с помощью Запада она сумела выстоять.

В условиях разлада между центром и республиками в роли арбитров между ними попыта​лись предложить себя лидеры западных стран – США, ФРГ, Франции. Все это заставило Горбачева с большим опозданием объявить о начале разработки нового Союзного договора. Разработка нового Союзного договора началась летом 1990 г. Против пересмотра основ Союзного договора 1922 г. выступило большинство членов Политбюро и руководства Верховного Совета СССР. Поэтому Горбачев начал бороться против них с помощью из​бранного председателем Верховного Совета РСФСР Б. Н. Ельцина и руководителей дру​гих союзных республик. Главной идеей, заложенной в проект этого документа, была идея широких прав союзных республик, прежде всего в экономической сфере (а позже даже их экономического суве​ренитета). Однако вскоре выяснилось, что Горбачев не готов пойти и на это. С конца 1990 г. союзные республики, обладавшие теперь большой самостоятельностью, решили действовать самостоятельно: была заключена серия двусторонних соглашений между ними в области экономики. Тем временем резко осложнилась ситуация в Литве, где Верховный Совет один за другим принимал законы, оформлявшие на деле суверенитет республики. В январе 1991 г. Горба​чев в ультимативной форме потребовал от Верховного Совета Литвы восстановить в пол​ном объеме действие Конституции СССР, а после отказа – ввел дополнительные воинские формирования. Это вызвало стычки армии с населением в Вильнюсе, в результате кото​рых погибли 14 человек. Эти события вызвали бурный резонанс по всей стране, еще раз скомпрометировав союзный центр. 17 марта 1991 г. был проведен референдум о судьбе СССР. 76 % населения огромной страны высказались за сохранение единого государства. 

Летом 1991 г. состоялись первые в истории России выборы президента. В ходе избира​тельной кампании ведущий кандидат "от демократов" Ельцин активно разыгрывал "на​циональную карту", предлагая региональным лидерам России брать суверенитета столько, сколько они "смогут съесть". Это во многом обеспечило ему победу на выборах. Позиции Горбачева еще более ослабли. Нараставшие экономические сложности требовали уско​рить разработку нового Союзного договора. В этом теперь уже в первую очередь было за​интересовано союзное руководство. Летом Горбачев согласился на все условия и требова​ния, предъявленные союзными республиками. По проекту нового договора СССР должен был превратиться в Союз Суверенных Государств, в состав которого на равных условиях входили бы как бывшие союзные, так и автономные республики. По форме объединения это была, скорее, конфедерация. Предполагалось и формирование новых союзных органов власти. Подписание договора было назначено на 20 августа 1991 года, но его подготовка спровоцировала ГКЧП. 

Попытка членов ГКЧП спасти СССР привела к прямо противоположному результату – распад единой страны ускорился. 21 августа о независимости объявили Латвия и Эстония, 24 августа - Украина, 25 августа – Белоруссия, 27 августа – Молдавия, 30 августа – Азербайджан, 31 августа – Узбекистан и Киргизия, 9 сентября – Таджикистан, 23 сентября – Армения, 27 октября – Туркмения. Скомпрометированный в августе союзный центр оказался никому не нужен.

Теперь уже речь могла идти лишь о создании конфедерации. 5 сентября V внеочередной съезд народных депутатов СССР фактически заявил о самороспуске и передаче властных полномочий Государственному Совету СССР, в составе руководителей республик. Горбачев как глава единого государства оказался лишним. 6 сентября Госсовет СССР признал независимость Латвии, Литвы и Эстонии. Это было началом реального распада СССР. 

8 декабря в Беловежской пуще (Белоруссия) собрались Президент России Б. Н. Ельцин, Председатель Верховного Совета Украины Л. М. Кравчук и Председатель Верховного Совета Белоруссии С. С. Шушкевич. Они объявили о денонсации Союзного договора 1922 г. и прекращении существования СССР.

Вместо него создавалось Содружество Независимых Государств (СНГ), объединившее первоначально 11 бывших союзных республик (без Прибалтики и Грузии). 

27 декабря Горбачев заявил об отставке. СССР прекратил существование.

После распада СССР зашла речь и о распаде РСФСР по границам субъектов федерации. Национальные движения Татарии, Башкирии, Якутии в конце 1991 – начале 1992 гг. про​вели свои съезды, на которых был поставлен вопрос о выходе этих нацио​нальных образо​ваний из состава РСФСР. В Чечено-Ингушетии Общенациональный кон​гресс чеченского народа провозгласил разделение АССР на Чечню и Ингушетию и заявил о выходе Чечни из состава СССР и РСФСР. В Татарии был образован в противовес Вер​ховному Совету АССР курултай татарского народа, провозгласивший в начале февраля 1992 г. государст​венную независимость Татарии от России. В Чечне началось формирова​ние собственных воинских частей и отрядов народного ополчения, были захвачены ар​мейские склады и во​енные базы. Все это вынуждало центральные власти ускорить заклю​чение Федеративного договора. 

Смысл его заключения состоял в том, чтобы перераспределить государственную собст​венность и власть в пользу местных национальных элит. Проект договора провозглашал, что Россия становится федерацией независимых национальных государств, в которых преимущественными правами на землю и ее недра, производственные мощности и т. п. пользуются титульные национальности (в Татарии – татары, в Башкирии – башкиры, в Коми – коми, в Чувашии – чуваши и т. п.). Их родному языку предоставлялся статус госу​дарственного. 

Федеративный договор был подписан 31 марта 1992 г. всеми субъектами РФ, кроме Тата​рии и Чечни. 

В Конституции РФ 1993 г. также были закреплены полномочия центра и регионов.

Федеративный договор не устранил противоречий в государственном устройстве России. Неравенство субъектов федерации сохранялось. Кроме того, наиболее развитые нацио​нально-государственные образования (Татария, Башкирия) получили право не перечис​лять налоги в бюджет РФ, устанавливать прямые международные связи с другими стра​нами. Вскоре перестали перечислять средства в федеральный бюджет не только Татария и Башкирия, но и Чечня, Тува, Якутия. Изъявили такое желание и другие бывшие автоном​ные республики и области.

Это вызвало протесты со стороны краев и областей, которые не имели таких широких полномочий, обладая порой гораздо более мощным экономическим потенциалом и чис​ленностью населения. Не были гарантированы и права русских, составлявших до 85 % на​селения страны и не имевших собственной государственности в рамках федерации. 

Началась полоса "суверенизации" краев и областей. О разработке собственной конститу​ции объявили в Туле и Вятке. Свердловская область изъявила желание провозгласить Уральскую республику. На Дальнем Востоке предлагали воссоздать Дальневосточную республику, в Сибири – Енисейскую.

Однако наибольшее беспокойство у федерального центра вызывало развитие ситуации в Татарстане и Чечне. Избранному президентом Татарстана М. Ш. Шаймиеву удалось взять ситуацию в респуб​лике под контроль. Он оговорил особый статус Татарстана как суверенного государства и субъекта международного права, на ассоциированных правах входящего в состав Россий​ской Федерации. В феврале 1994 г. Татарстан подписал на этих условиях договор с феде​ральными властями о разграничении полномочий. 

Вслед за Татарстаном аналогичные условия потребовали для себя и другие национально-территориальные образования. Это еще более ослабило Россию как единое государство.

По пути отказа от заключения любых договоренностей с центром шла лишь Чечня. Отно​шения с ней приобретали драматический характер, а власти все больше склонялись к си​ловому варианту решения "чеченской проблемы".

До лета 1994 г. федеральное правительство пыталось с помощью посредников (в том числе – Р. И. Хасбулатова) решить вопрос о присоединении Чечни к Федеративному дого​вору и разоружении незаконных воинских формирований. Когда этого сделать так и не удалось, в ход пошли угрозы. В ответ на них 10 августа 1994 г. общенародный съезд че​ченского народа в Грозном поддержал решение президента самопровозглашенной Чечен​ской Республики Ичкерия бывшего генерала Советской Армии Д. Дудаева об объявлении всеобщей мобилизации и начале "священной войны" с Россией за независимость.

1 декабря 1994 г. президент Ельцин предъявил Дудаеву ультиматум с требованием немед​ленно разоружить вооруженные отряды. В противном случае не исключалось применение силы против сепаратистов. Одновременно началось сосредоточение федеральных войск в районе Моздока.

Чеченская сторона отказалась выполнять эти требования, после чего 10 декабря начался ввод федеральных войск в Чечню. Военная авиация подвергла бомбардировке Грозный. 

В конце декабря начался штурм чеченской столицы, принесший огромные жертвы обеим сторонам. Лишь к концу января 1995 г. федеральные войска смогли занять значительную часть города, превращенного в руины. К лету того же года повстанческие войска оказа​лись блокированы в горных районах Чечни. Военный успех начал склоняться на сторону регулярных войск.

Стремясь остановить военные действия, группа чеченских сепаратистов захватила в Бу​денновске (Ставропольский край) почти 3 тыс. заложников в городской больнице. Феде​ральные власти были вынуждены выполнить условия террористов и сесть за стол перего​воров.

Однако, как показало время, переговоры были нужны чеченской стороне не для достиже​ния мира, а лишь для перегруппировки военных сил и начала нового этапа вооруженного противостояния. 

В январе 1996 г., в момент обострения военных действий, чеченцы вновь захватили за​ложников, на этот раз в Дагестане. Вскоре дудаевцы были вновь вытеснены в горные рай​оны, а мятежный генерал убит. Тем не менее потери среди войск и мирного населения вы​нудили федеральный центр пойти на переговоры. Но и они оказались безрезультатными.

В августе 1996 г., в канун торжественного вступления Ельцина в должность президента на второй срок, вооруженные формирования чеченцев атаковали Грозный и освободили его от федеральных войск, понесших большие потери. Президент Ельцин приказал секретарю Совета безопасности генералу А. И. Лебедю любой ценой остановить войну. В сентябре были заключены соглашения о выводе российских войск из Чечни, проведении в ней сво​бодных выборов и моратории на решение вопроса о статусе Чечни на пять лет.

Война в Чечне стала крупнейшим военным столкновением на территории бывшего СССР со времен второй мировой войны. Она обошлась россиянам в несколько миллиардов дол​ларов и унесла жизни более 120 тыс. человек с обеих сторон. Боевые действия регулярной армии против вооруженных граждан собственной страны показали ошибочность надежд тех, кто рассчитывал одержать победу в гражданской войне с использованием даже самых новейших видов военной техники. В августе 1998 года несколько тысяч боевиков вторглись на территорию Дагестана из Чечни. С тех пор продолжается по сегодняшний день антитеррористическая операция.

По мере ослабления государственной власти в центре, национальный вопрос в стране приобретал все большее значение. На каком-то этапе Россия, казалось, повторяла путь к распаду, который уже проделал СССР. 

Особую остроту во второй половине 90-х гг. приобрел русский вопрос, так как в ряде слу​чаев дотации центра шли преимущественно на развитие национальных образований, а не для краев и областей, преимущественно населенных русскими. К этому добавилась еще и необходимость обеспечить права беженцев из других бывших республик СССР (преиму​щественно русских). Невнимание властей к этой проблеме привело к оживлению русского национального движения и его организаций (наиболее активной из них стало "Русское на​циональное единство"). 

