Я не понимаю этой дебильной формулировки вопроса, потому что Иван Грозный не первый и даже не второй государь всея Руси. Поэтому просто пишу обобщенный анализ его правления. Я не трону ни опричнину, ни Ливонскую войну – мне проще рассмотреть их в отдельных вопросах. Если экзаменатор придерется, спросите, что он хочет услышать – возможно, достаточно части того, что я написал.

Правление Ивана Грозного (В.М. Васнецов «Царь Иван Васильевич Грозный») традиционно считается чуть ли не самым противоречивым этапом российской истории. Есть люди, которые считают его полным идиотом (Ключевский, Карамзин,  Фроянов) и есть историки, которые считают его почти гением (Соловьев, Платонов, Скрынников). Мнение наших экзаменаторов неизвестно, поэтому лучше радикальных оценок этому периоду не давать.

В 1533 году умер Василий III, когда будущему царю было всего три года. В 1533 – 1538 годах страной управляла его мать Елена Глинская со своим хахалем. Она начала губную реформу – реформу местного самоуправления, суть которой состояла в постепенной замене наместников губными старостами – выбранными лицами из числа местных дворян, а также денежную реформу – копейка стала чеканиться только в одном месте – в Москве (до того деньги чеканились и в Новгороде). Впрочем, Лобачев говорил, что копейку чеканили в Новгороде аж до конца первой четверти XVII века, а в Москве чеканили сабляницу. Правду установить невозможно. Затем их обоих убивают, а власть в 1538 – 1547 годах контролируют различные боярские кланы (Шуйские, Бельские, Глинские, Захарьины), которым вообще глубоко плевать на Ивана. В общем, рос он в не совсем нормальной обстановке. Все это время страна динамично развивалась.

16 января 1547 года Иван IV венчался на царствие, а в феврале того же года женился на Анастасии Захарьиной. Летом происходит крупнейший московский пожар, уничтоживший практически всю Москву. Это, а также неурожай, голод, злоупотребления местных администраций в ряде мест, вызвали народные восстания, которые требовали выдачи ряда боярских семей, обвиненных во всех напастях. Иван Грозный до конца жизни помнил страх, который тогда пережил (с Петром Великим в детстве было примерно то же самое – помнить для сравнения исторических личностей). В этот период вокруг Грозного формируется тот круг лиц, составляемый священником Сильвестром, митрополитом Макарием, Адашевым и др., который Курбский впоследствии назвал Избранной Радой. Фактически это было правительство, которое осуществляло управление страной. Именно его воздействию приписываются все успехи правления Ивана Грозного в период с 1547 по 1560 год. 

Реформы центрального и местного управления. Февраль 1549 года – созыв первого Земского собора, который принял решение о создании нового Судебника 1550 года. Отличия от Судебника 1497 года заключаются в основном в расширении и лучшей систематизации. Кроме того, Судебник добавлял новые полномочия губным старостам, обязывая их контролировать работу наместников. В городах избирались земские старосты. В 1555-1556 наместническое управление отменялось окончательно. 

Одновременно развивается система приказов (министерств и ведомств). Создается важнейший Челобитенный, в котором принимались жалобы на имя царя и проводилось расследование по ним. Во главе этого, по сути высшего органа контроля, стоял А. Адашев. Посольский приказ возглавлял дьяк Иван Висковатый. Поместный приказ ведал делами поместного землевладения, а Разбойный разыскивал и судил "лихих людей". Первый приказ военного ведомства - Разрядный - обеспечивал сбор дворянского ополчения и назначал воевод, а другой - Стрелецкий - ведал созданным в 1550 г. войском стрельцов. Разрядным приказом некоторое время руководил дьяк И.Г. Выродков, при котором он стал как бы генеральным штабом русского войска. Финансовые дела находились в компетенции Большого прихода и Четвертей (Четей). С присоединением Казанского и Астраханского ханств создается приказ Казанского дворца. Окончательное завершение формирования приказной системы приходится на XVII век. 
Реформы в социально-экономической сфере. Увеличено «пожилое» - плата за переход к другому помещику в Юрьев день. Изменено налогообложение – не со двора, как раньше, а с земли. Все это делалось с целью снабдить землей тех, кому было недостаточно, то есть служащих. Вводилась новая единица обложения – «большая соха», колебавшаяся в зависимости от социального положения налогоплательщика: на соху крестьянина приходилось больше налогов, но меньше земли. Также ущемлялись права церкви, а права помещиков, наоборот, защищались. Каждый служилый человек имел право требовать себе надел в 150 десятин, обязуясь по требованию явится вооруженным на коне. Обладатели больших поместий должны были приводить и вооруженных холопов, то есть являться «конно, людно и оружно». 

Военная реформа. Основу вооруженных сил составили конные землевладельцы, но, кроме них, в войско входили «служилые люди по набору»: городская стража, артиллеристы, стрельцы. Стрелецкое войско представляло собой профессиональную армию, которая постоянно несла службу и получала за это жалованье из казны, только жить на него все равно было невозможно, поэтому стрельцы параллельно занимались торговлей или ремеслом. 
Церковная реформа. В 1551 году был созван церковный собор, который приял сто глав – ответы собора на вопросы царя, которые стали как бы церковным уставом. Главные изменения: общая систематизация церковного уклада, а также установление контроля государства за оборотом церковных земель, хотя сами земельные фонды монастырей остались практически в неприкосновенности, за исключением тех земель, которые бояре передали монастырям после восхождения на престол Ивана Грозного – они отошли в казну.

Однако Избранная Рада со временем отдалилась от царя по ряду причин: 

1. Во время болезни Грозного в 1553 году посчитали наследником не его сына Дмитрия, а двоюродного брата.

2. Плохие отношения с Анастасией – царицей.

3. Политические амбиции членов Избранной рады. 

Все достижения внутренней политики были нивелированы опричниной и Ливонской войной.

Во внешней политике основными направлениями приято считать на востоке и юго-востоке - борьбу с казанскими и астраханскими ханствами и продвижение в Сибирь, на юге - защиту от набегов крымцев, на западе - попытку выхода к Балтийскому морю. Первоочередной задачей в середине века считалась победа над Казанью. Сначала Москва пыталась просто посадить там своего ставленника, но это не удалось, равно как и первые походы 1547- 1548, 1549-1550. В августе 1551 Москва отправила к Казани 150 тысяч человек. Они осадили город, применяя пушки, передвижные башни, пороховые мины под стены, – и 2 октября 1551 года Казань была взята.

 Падение Казанского ханства предопределило судьбу другого - Астраханского, имевшего важное стратегическое и торговое значение. В августе 1556 г. Астрахань была присоединена. В это же время признала вассальную зависимость от России и Ногайская орда (она кочевала между средним течением Волги и Яиком). В 1557 г. было закончено присоединение Башкирии. Кроме того, была построена Засечная черта для обороны от Крыма, но в 1571 она не помогла – Москва была сожжена крымскими татарами.

К этому же периоду относится и освоение Сибири,  привлекавшей своими запасами пушнины. В первой половине 1580-х туда отправляется Ермак (В.И. Суриков «Покорение Сибири Ермаком»), но это фигня полная, так как с ним было всего 600 человек, да и вообще это частная экспедиция, а вот со  второй половины 1580-х строятся города: Тюмень, Тобольск, Сургут, - это уже целенаправленное освоение региона.

Иван Грозный – очень сложный человек, правление его вообще непонятно. Однако в целом оно было успешно: завершена централизация страны, которая увеличилась в размерах невероятно – он завершил начатое еще Даниилом Александровичем. 
