Хотя вопрос называется «неоднородность периода Золотой Орды», очевидно, что начинать ответ на вопрос следует не с этого. 

Основную часть монгольских племен Тэмучэну удалось подчинить себе к 1190 году, когда ему не было и тридцати лет. В 1204 – 1205 годах на курултае (общем съезде монгольских вождей) он был провозглашен Чингисханом – «великим ханом». Этот правитель полностью реформировал монгольское общество, разбив его на десятки и сотни, строго иерархичные, подчиняющиеся командирам и в мирное, и в военное время. В 1211 году монголы напали на Северный Китай, в 1213 – взяли Пекин. Чингисхан использовал все достижения китайской цивилизации, включая административные и военные достижения. В 1219 – 1220 годах была захвачена Средняя Азия. Потом был Северный Иран, Азербайджан, Северный Кавказ. 

На границу Руси вышли на разведку боем войска Джэбэ и Субэдэ. Чингисхан был в это время в походе на реке Инд. Значительная часть армии была в Китае и Средней Азии. На юге России было вряд ли больше 30 тысяч монгольских сабель. Русских они вообще трогать не собирались, желая атаковать половцев, но последние к 1223 году уже достаточно тесно сблизились с русскими князьями. Половецкий хан Котян обратился к Мстиславу Удалому и другим русским князьям, а те пообещали помощь. Только у хана Котяна было 40000 сабель (Скрынников), но несогласованное командование и безответственность наших князей привели к тому, что 31 мая 1223 года наши были наголову разбиты, а Русь фактически лишилась весьма значительной части своих ударных сил, что также стало причиной последующих поражений. 

После смерти Чингисхана и его сына Джучи в 1227 году во главе Западного улуса оказался внук Чингисхана Бату, который по решению курултая 1235 года возглавил поход на Русь. 

Первый поход – зима 1237 года, когда монголы обрушились на Северо-восточную Русь. За зиму сожжена Рязань, взяты Владимир и Суздаль, разорена ничтожная тогда еще Москва. Потом монголы вторглись в Новгородские земли, но две недели брали упорный Торжок – до середины марта 1238 года, потом пошли дальше на север к Новгороду, но весенняя распутица и понесенные потери заставили их развернуться за 100 верст до города. В итоге похода – Владимиро-Суздальская Русь лежит в руинах, войско великого князя Юрия Всеволодовича разбито, а сам он погиб. Однако развернувшись, монголы вновь прошли лавиной по Руси, подвергнув ее дальнейшему разорению. Именно тогда, кстати, им и попался «злой город» - Козельск. Из атакованных городов выстоял фактически только Смоленск, но на него напали далеко не основные силы.

 Следующий поход – начало 1239 года – осень 1239, когда монголы разбили мордву и лишь краем прошли по Владимиро-Суздальской земли, сожгли Муром и Гороховец. 

Затем - лето 1240 – декабрь 1240, когда монголы почти сразу взяли Чернигов и Переяславль-южный, вышли к самому Днепру, а Киев стали осаждать и взяли лишь к концу года. Затем поход на запад стал постепенно утрачивать статус общемонгольского дела, оставаясь проблемой только улуса Бату. Он, конечно, прошел еще немного, разбил всю Восточную Европу, вышел к Адриатическому морю в январе 1242 года, но дальше монголы не пошли и все усилия Даниила Галицкого по организации против них крестового похода пропали даром. 

Летом 1242 года была сформирована Белая Орда (впоследствии – Золотая) – государство, преобразованное из улуса Бату. Это принято считать началом татаро-монгольского ига. Всем князьям было велено явиться в столицу Сарай (возле нынешней Астрахани) с изъявлениями покорности. Князья привозили богатые дары и дань, получали в Орде «ярлык на великое княжение». Монголы умело этим пользовались для разжигания усобиц. В 50-х годах того же века установлена дань с каждого двора, для чего произведена перепись населения, воинская повинность, институт баскаков (сборщиков дани и надсмотрщиков) во главе с «Великим баскаком» во Владимире. Впрочем, монгольские набеги все равно производились еще не раз и не два. Часто они были совершенно бессистемными, так как совершались отдельными «ратями». Однако система баскачества продержалась недолго, так как народ не переносил монголов и поднимал восстания. Закончилось это некоторым ослаблением ига: дань стали собирать наши собственные князья.

Таким образом, из 74 русских городов 49 были разорены татарами. 14 из них перестали существовать навсегда, а 15 превратились в сельские поселения. Многие города отстраивались заново и уничтожались по несколько раз. Значительная часть населения погибла, а другая вынуждена была переместиться на менее удобные земли. Однако подавляющая часть населения жила не в городах, а в мельчайших сельских поселениях, на которые монголы часто и времени-то не тратили. Кроме того, примерно половина территории всей Древней Руси была вообще не затронута монгольским нашествием. 

Дань (на Руси она получила название "выход") была весьма внушительной: во-первых, "десятина" - десятая часть всех доходов, во вторых, "тамга" - сбор от занятий ремеслом и торговлей, в третьих, "запросы" - дополнительные сборы и т.д – всего 14 видов. Впрочем, Шамгунов говорит, что дань от удельных князей Великому князю была примерно такой же, то есть ее экономическое значение не стоит преувеличивать. И это не считая ямской, постойной повинностей и неупорядоченных набегов отдельных татарских "ратей". Кроме того, Орда стремилась использовать не только экономический, но и военный потенциал Руси, привлекая русские дружины к участию в войнах против своих противников. 

Происходит сокращение численности населения, а оставшиеся в живых после татарских набегов во избежание нового разорения вынуждены были бежать в более безопасные районы: на запад и северо-запад Волго-Окского Междуречья. Появляясь там, они пополняли армию безземельного люда, а для уплаты дани обращались к знати. Таким образом, постепенно создавался резерв феодально-зависимого крестьянства. В то же время изменяется и положение знати - особенно князей. Существуя прежде за счет даней, кормлений, полюдья, теперь эти источники доходов они теряют - все направляется в Орду. Отсюда происходит их переориентация на землю. И, действительно, в конце XIII-XIV вв. наблюдается существенный рост крупного частного землевладения. Возрастает значение князя и в политической сфере. Если в период Киевской Руси князья находились в зависимости от веча, которое могло и изгнать, то теперь они приезжали в города с ханским ярлыком, а при необходимости - с татарским отрядом. Таким образом, власть князей по отношению к населению усиливается.

Иго однозначно затормозило социально-экономическое и культурное развитие, разрушив города, но это (Гумилев) позволило избежать распада Руси на несколько крупных независимых княжеств. Орда стала как бы «коллективным Великим князем», который хоть и руководствовался принципом «разделяй и властвуй, но сохранял общее единство государства. Кроме того, явным элементом развития государства является усиления влияния князей. Наконец, именно монголы сыграли очень важную роль в формировании централизованного государства, когда до Дмитрия Донского московские князья использовали их в ходе соперничества с Тверью, а также после Куликовской битвы (8 сентября 1380 года), когда Москва стала играть роль центра национально-освободительной борьбы. Наконец, свергнув иго в Стоянии на Угре (1480), Москва стала единоличным лидером. Кроме того, татары, на мой взгляд, сыграли значительную роль в развитии православной церкви, так как не чинили ей никаких препятствий и даже предоставили привилегии. 

Это все и порождает споры. Согласно одному мнению, впервые выраженному Пушкиным, Русь спасла весь мир, приняв на себя тяжелейший монгольский удар. Эта версия, по мнению Буркова, так нравится советским историкам, потому что объясняет бесконечное наше отставание от Запада. Согласно другому мнению, которое обычно связывается с Гумилевым, монголы тихонечко прошли сквозь Русь, практически не причинив ей вреда. Правда, как обычно, где-то посередине. Учитывая либерализм наших историков и их петербургское образование, советую быть чуточку ближе к версии Гумилева.

