Внутренние и внешние факторы, определяющие внешнюю политику стран региона.
Формирование внешней политики является сложным процессом. Ключевой его момент состоит в выработке и принятии внешнеполитических решений, характер которых зависит от многих факторов. Это, прежде всего географическое положение государства, его политическая, военная и экономическая мощь. Наравне с ними важными факторами являются культурные и исторические традиции, тип политической системы, а также социальная структура общества, индивидуальные особенности руководителей государств и органов, ответственных за принятие внешнеполитических решений. 

Внешнеполитические решения разрабатываются и принимаются часто ограниченным кругом лиц. Групповой характер принятия решений, особенно в кризисных ситуациях, порождает ряд феноменов, которые выявлены и подробно описаны американским исследователем И.Джейнисом в работе “Жертвы группового решения”. Их совокупность получила у исследователей название группового мышления. Один из наиболее значимых факторов – сдвиг в выборе, когда некоторые члены группы склонны либо к более, либо (что наблюдается реже), к менее рискованным действиям и решениям по сравнению со средними индивидуальными вариантами в той же группе. Другими словами, коллективное решение этой группы будет более рискованным, чем если бы каждый член группы принимал решение самостоятельно, а впоследствии определялся усреднённый вариант. Другим феноменом группового мышления оказывается факт невосприимчивости группы к информации, которая не укладывается в рамки разрабатываемой группой концепции.
Личностные особенности политических деятелей, также находятся в фокусе изучения авторов, занимающихся этим проблемами. Среди наиболее важных и значимых характеристик ими выделяется система ценностей и убеждений политического лидера. Не случайно, отмечают некоторые исследователи,  внешнеполитический курс в той или иной области получает порой название по имени главы государства, например, доктрина Никсона, доктрина Брежнева или доктрина Картера.
Роль аппарата главы государства, парламента, Министерства иностранных дел и других внешнеполитических министерств и ведомств также изучается исследователями. Принятие внешнеполитических решений происходит путем столкновения и согласования интересов различных групп – этот факт отмечается, например, Г.Аллисоном. При этом образуются формальные и неформальные группы, которые лоббируют свои интересы. 

На процесс принятия решений большое влияние оказывают группы интересов – социальных, этнических, профессиональных и других групп. Например, в начале 1990-х французские власти вынуждены были учитывать позицию фермеров в споре ЕС-США об экспорте/импорте с/х продукции. 

Военно-промышленный комплекс также представляет собой мощный рычаг воздействия на внешнеполитические решения. Особенно заметно это было в годы холодной войны. Президент США Д.Эйзенхауэр однажды заявил, что ВПК играет слишком большую роль в его стране и это может быть угрозой демократии.
Важнейшим инструментом воздействия на принятие внешнеполитических решений являются средства массовой информации, формирующие общественное мнение в отношении тех или иных событий, личностей. Многими исследователями МО отмечается факт воздействия СМИ на решение руководства США вывести войска из Вьетнама. 
Некоторыми исследователями отмечается, что решения, которые принимаются политическими лидерами, необходимо рассматривать в общем контексте международных отношений и мировой политики. Исходным пунктом в их представлениях является то, что анализу должно подвергаться не только само решение, но и его место в более широкой системе отношений всех участников мировой политической системы. Изучается, например, как  решение влияет на различных её участников – другие государства, межправительственные и неправительственные организации, внутригосударственные регионы, ТНК и т.д. 

Например, недружественные действия одного государства  провоцируют аналогичное поведение противоположной стороны. Исследуется также зависимость каждого участника международного взаимодействия от своих собственных предыдущих решений. Например, М.Дойч отмечает, что именно такие решения обязывали США к продолжению военных действий во Вьетнаме. 
В последнее десятилетие, в силу глобализации и усиления взаимозависимости мира, внешнеполитические решения все в большей степени имеют глобальные последствия. В связи с этим наблюдается тенденция к координации внешнеполитической деятельности. Осуществляется это на разных уровнях и по разным каналам, в том числе в рамках “Большой Восьмерки”, ЕС, различных международных организаций.
